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Palyazat

Dr. Grastyan Endre kutaté professzor személyének, oktatoi tevékenységének
emléket allité koztéri alkotas koncepcioja

LA jaték mavészi valtozataiban a tartalomnak formaba kényszeritése, az ennek kapcsan tamado
fesziiltség és oldas vibracidja az a mozzanat, amely a jaték varazslatos atmoszférajat megteremti. Es
hasonlé mechanizmus jatszodhat le a tudomanyos alkotéban, mikozben a jelenségek kaoszat torvény
formajaba rendezi vagy matematikai formakba kényszeriti.”

Inspiraciok

Grastyan Endre professzor széles latokori, reneszansz személyisége, oriasi zenei, irodalmi, filozofiai
maveltsége és kreativ, innovativ karaktere a palyazat kiirdsanak tanulmanyait olvasva inspiraléan hatott
ram. Grastyant mar fiatalemberként foglalkoztatta, hogy miért jatszik az ember. Egyik korai olvasmanya,
J. Huizinga Homo Ludens cimi tanulménya erételjesen hatott ra és egész életét meghatarozta. ,Huizinga
kihivo allaspontja szerint a jaték az emberi kultira minden forméjanak, tehat a mivészetnek,
tudomanynak, vallasnak, okondémianak és politikanak esszencialis eleme."? Grastyan a jatékot
Huizingahoz hasonloéan az emberi kultira forrasanak tartja.

Utolsd nagy kutatasi terilete az allatvilagban is fellelhetd jaték-magatartéds tanulményozasa: a
hészabalyozassal rendelkez0 allatok az emberhez hasonléan jatszanak. A Jaték Neurobiologiaja cimdi
1983-as akadémiai székfoglalojaban ismerteti kutatasait. Macskakkal végzett kisérletek soran kimutatta,
hogy instrumentalis feltételes valasz soran elészor théta aktivitas majd deszinkronizacio figyelhetd meg.
nemzetkozi sikert hozott szamara. Ami leginkabb felkeltette érdeklédésemet, hogy a kisérletek soran - a
hypothalamus elektromos ingerlésével kivalthatd motoros és hippocampalis elektromos mintak
szisztematikus térképezése kapcsan, kulonbozd hulldmu ingereknél - a macskak a théta hullamot
fenntartottak. A hippocampus théta hullamu aktivitésa nem csak az orientacids-explorativ viselkedéssel,
hanem egyuttal pozitiv emocionalis allapotokkal is korrelédl. Olyan ingerlést, amelyet a folyamatos
szinuszoid théta-aktivitds kiser, az allat nem hajlandé kikapcsolni, viszont az ennek ellenpdlusat
képviseld, nagyobb intenzitasu deszinkronizaciét okoz6 ingerlést azonnal megsziinteti
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A tudatalatti részét képezd théta agyhullam 4-8 Hz kozti frekvenciatartoméanyban mozog. Valoszin(ileg
minden emocionalis és pszichikai élményunk ebben a fazisban torténik. Mindennap természetes mddon
atéljuk a mélyalvés fazisa el6tt, illetve ébredés el6tt kozvetlenul. Ez az ellazulas egy nagyon mély allapota.
Hipnozisnal és a kreativ alkototevékenységbe vald elmélyllésnél, a jo teljesitmény okozta
boldogsagérzetnél vagy az ugynevezett flow” érzésnél is ez az agyhulldm mikodik. Amikor megéljik a
teliesséq, az egyseg, az aramlas élményét vagy akar a teljes euforiat.

Koncepcionalis és formai elemek

Alkotasom inspiracios hatterét a fentiekben felvazolt tudomanyos kutatasok hatasai alapoztak meg. A
plasztika egy antropomorf forma, amely tobb emberi testrészre is asszocialhat, mint példaul bordakosar,
vese, tudo, vagy éppen agy. Olyan format vizionaltam, amely teret ad a szabad kreativ asszociacioknak,
ezaltal nyitottan hagyja az értelmezést és szandékom szerint a tovabb-gondolas széles spektrumat
indithatja el.

Grastyan professzor kutatasi tertileteit tanulmanyozva és a rola készult irdsokat olvasva az agyhullamok
vizudlis megfogalmazasa kezdett leginkabb foglalkoztatni. Az antropomorf alapforma hajlitott acélcsé
szerkezetbdl all, felsé iveinek hullamzod, ,kocos” kialakitdsa szimbolizélja a Delta, Théta, Alfa és Béta
agyhullamok szinuszoid, valtakoz6 ciklusat.

A hullamfajtak tipusonként kilonbozd szinlek, valtakozasuk ritmust ad a plasztikanak. Formavilaga
illeszkedik a park tajépitészeti kialitasahoz is, ahol az ives, lagy formék hasznalata jol megfigyelhets. A
plasztika belseje alul egy joval finomabb, nyugodt ivi hullamforma, amelyet rugalmas, kellemes tapintasu,
vastag, okkersarga PUR lemez borit. Ez a feliletkialakitds biztositja, hogy kényelmes pihenésre,
relaxalasra vagy elmélkedésre is hasznalhato legyen az alkotas.

A mii lehetséges szinezésére néhany javaslatot mutatok be a tablokon, a végleges szinkombinécid
tovabbi tanulmanyok készitését igényli, hogy ezaltal még erbteljesebb, még inkabb ,irizald” legyen a
vizualis 6sszhatasa. A hullamok random jellegi sorolasaval olyan, formailag valtozatos strukturaju, kusza,
vibral6 plasztikai kialakitast hozok létre, amely mar messzir6l odavonzza az arra jarokat. A végleges
szinkombinécio kivalasztasaba bevonnam a PTE AOK polgarait is, hogy ezaltal még inkabb magukénak
érezzék és kozelebb keruljenek az alkotas szellemiségéhez.

A szobor elhelyezésére két helyszin is kinalkozik, ahol harmonikusan illeszkedhet a kornyezetbe: az egyik
a to folotti, a masik az Uj épuletszarny feldl indulé 1épcsével szemben lévé fuves terilet.



Grastyan professzor kutatasaira reflektalva és a szobor funkcionalitisa szempontjabdl is |ényegi
koncepcionalis allaspont a théta hullam kiemelése, hangsulyozésa - ez jelenik meg a plasztika dominans
alkotbelemeként. Meghatarozd aspektus volt szamomra, hogy a mualkotas kapcsolatba kerdljon a
nézdvel, amely szines és a hasznélhatdsaga miatt invitalo kllsé megjelenésével megszdlitja, bevonja és
odavonzza a hallgatokat vagy a park latogatéit, hogy ne csak szemléljék a mivet, hanem ,birtokba is
vegyék” és kiprobaljak azt.

Alkotéi tevékenységemben fontos szempont a néz6k bevonasa, és ebben az esetben is egy olyan méretii
plasztikat terveztem, amelybe bele lehet bujni, belsé terében at tudjak élni a mlvet, amely relaxaciora,
pihenésre, feltoltédésre alkalmas kozosségi térként is funkcional.

A szobor belsejében lehetdsége lesz a hasznaldknak QR-kod segitségével a théta aktivitast generald
frekvenciaju, meditativ hanghatésu zenét hallgatniuk. Ezek az agyhullamok igen kreativak, 6sztonzéek,
inspiraloak és altalaban egyfajta spirituélis érzékelési allapot is jellemzi 6ket, tovabba ezen a frekvencian
feler6sodik intuicios képességunk is. A QR-kod alkalmazas lehetbve teszi, hogy a PTE Klinikai Kozpont
fekvObetegei, sajat eszkozeik (telefon, laptop) segitségével, virtualisan ,kozelebbrdl” is megtekinthessék
a szobrot, és élvezhetik a théta hullam relaxald, flow-élményét és pozitiv tapasztalast kivalto, gyogyitd
hatasat.

Grastyan szamara fontos volt a kreativitas, a théta hullamok a kreativitashoz, a mivészi elmélytléshez
is hozzatartoznak. A mialkotasban valo élményszerzés, a hullamok altali inspiracio serkenti a kreativitast.

A jaték-jelenseg a kortars képzémiivészetben fontos szerepet tolt be. Az interaktiv jatékélmény szamos
korabbi alkotadsomnal is |ényegi szempontként jelenik meg, igy a tervezett koztéri plasztika elézményei
konzekvensen nyomon kovethetdek csakugy, mint az interakcios kisérletek és aktivizalt nézéi statusz is
meghatérozé tartalmi konzisztenciék. A néz6k bevonaséval rendhagyo helyzetet hoznak létre, mert a
muvek egyfajta funkcionalis szerepet is betoltenek, igy interaktiv helyszinné alakitjak at az adott teret. A
részvételen alapuld mivészeti gyakorlat a mtargy befogadasanak folyamatat alapjaiban valtoztatta meg.
A befogadd az alkotas korabban passziv megfigyel6jébél, a folyamatra tevékenyen hatd, aktiv
részvevojévé valt. Tobb munkamnal is megfigyelhetd volt a public art alkotasok és nyilvanos térben zajlé
performanszok lényegi aspektusa, amely a kozonség demokratikusabb hozzaférését feltételezi a
mUvészeti produktumokhoz és igy a mizeumok hagyomanyos mivészetfogyaszto rétegénél egy tagabb
és joval heterogénebb csoportjat jelenti.

A Grastyan Endre személyének, oktatdi tevékenységének emléket allito koztéri szobor a nézével
létrejové parbeszéd kialakitdsara és interaktivitasra épil, a mualkotds személyes atélésén és
megtapasztalasan keresztll, jatékos eszkozokkel teremt kapcsolatot a befogadoval. Az erre épitd
élményszerzést azert tartom fontosnak, mert az interaktiv mlvek hatasara szerzett pozitiv tapasztalatok
jol hasznosithatok és egyszerlen atvihetok, integralhatok az élet mas terlleteire. Az interaktivitas a
befogadonal problémaérzékenységet és kreativitast feltételez, illetve el6hiv egy nyitottsagi minimumot. A
nézd ilyen fajta bevonasara vald torekvés valbjaban egyfajta felhivas a dialogusra és véleményalkotasra,
amely egyre inkabb megfigyelhetd, terjedd tendencia a kortars képzémiivészet egyeb diszciplinainal is.



